Autismo e a Vacina MMR

Salisbury DM

Departamento de Sadde, Londres, Reino Unido

Retroinformagédo:

Permanece dificil identificar a suposta associacdo entre o autismo e a
vacina MMR, considerando que existe muito pouca razdo bioldgica notdvel para
implicar a vacina na etiologia da doenca. A infeccéo natural do sarampo néo é
conhecida como uma significativa associacdo com o autismo, criancas com
autismo néo tém histérias de eventos neurolégicos agudos apds a imunizacéo, e
tem existido evidéncia crescente para uma etiologia genética. Entretanto, a idade
mais comum para a observacGo da falha em adquirir novas prdticas,
especialmente na linguagem, ou na perda das habilidades, coincide com a idade
da administracdo das vacinas contendo o componente sarampo. Considerando
que nenhuma associacdo tem estado implicada com a vacina monovalente contra
o sarampo, qualquer mecanismo suposto pode apenas ser biologicamente
explicavel sobre algum outro fendmeno vinculado com as vacinas contra rubéola
ou caxumba. Novamente, as infeccées naturais, quando adquiridas no periodo
pés-natal, ndo sdo associadas com o autismo. Um é considerado como plausivel,
diferente da oportunidade do inicio da consciéncia das caracteristicas autisticas e
uma percepcdo de que o autismo estd se tornando mais frequente, e que a
utilizacdo da vacina MMR tem aumentado. Além dos relatos de casos e
conjecturas, existe pouca evidéncia objetiva que vincula a MMR e o autismo. A
apresentacdo revisard a evidéncia.

Métodos:
Este trabalho é focalizado na revisao literdria.
Resultados & Discussées:

Estudos sugerindo vinculos biolégicos com a vacina vem sendo frégeis. De
fato, em um recente relatério que tem parecido implicar a MMR no inicio do
autismo (Wakefield et al, Lancet 1998), os autores concluiram, “N&o provamos
uma associagdo entre a vacina contra sarampo, caxumba e rubéola e a sindrome
descrita”. De modo inverso, a percepcdo publicda é que um associacdo foi
provada.

A evidéncia contra uma associacdo também vem de estudos de caso, os
quais estdo distantes de conclusivos. Em um estudo populacional amplo, (Taylor et
al, Lancet 1999), os autores observaram que enquanto o nimero de casos por
ano de nascimento foi aumentando, a cobertura esteve estével, arguindo contra a
vacina como fator causal do incremento. Ndo ocorreram diferencas na idade de
diagnéstico entre aqueles imunizados antes ou apds os 18 meses, e naqueles
nunca vacinados. Naquelas criancas com regressdo, isto ndo foi agrupado nos
meses apds a vacinacdo. O apoio de dados populacionais da Suica (Gillberg e
Heijbel, Autismo 1998) ndo mostra evidéncia de qualguer aumento no autismo
quando a MMR foi introduzida.



Concluséo:

A sugest@o de um vinculo da vacina para o autismo estd ganhando muito
apoio puUblico, especialmente entre familias de criancas autisticas. Seus
dinamismos para encontrar uma explicac@o é inteiramente compreensivel. Existe
pouca evidéncia para apoiar uma associagdo que ndo coincidente, e pouca
plausibilidade biolégica para qualquer mecanismo proposto. Na auséncia de uma
identificacdo definitiva da causa do autismo, que pode bem ser multifatorial, os
estudos populacionais tém falhado na confirmacdo de um vinculo. A critica ao
assunto é determinar se tem havido um aumento real no autismo, e se isto tem
sido causado pela MMR. A evidéncia disponivel para nds ndo apoia qualquer

“epidemia” de autismo, ou qualquer vinculo causal com a MMR.
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